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Jacqueline Challet-Haas

Tradition orale, transmission écrite

e tout temps, I’homme a cherché

a se surpasser pour s'éprouver,

pour se mesurer aux auttes,

simplement pour se montrer.
Les arts du spectacle: le cirque,
le mime, la danse procédent en partie
de cet étar. Ils se transmettent encore
par la tradition orale, par le passage
direct du savoir et du savoir-faire
dans une relation pére-fils, maitre-éleve
qui remonte 4 la nuit des temps.

Tant que les sociétés vivaient
dans un monde relativement clos,
restreint, a ’évolution lente,
la force de cette tradition orale
se suffisait amplement 2 elle-méme.
Avec 'ouverture des mondes,
l'accélération des communications,
les progrés fulgurants des moyens
audiovisuels et informatiques,

il y a rupture entre «ce qui s’est
toujours fait» et ce que l'on entrevoit
qui pourrait se faire...

Le temps s’accélére, les savoirs
ancestraux se transmetecent émiettés,
et 'impression de perte d’'un immense
trésor alarme plus d’un chacun.

Si tel arciste, tel maitre cherche
depuis toujours 3 étayer sa mémoire
par des «trucs» personnels,

a la soutenir par des notes, des dessins,
il est bien évident que ces mémoires
graphiques n’ont de valeur que pour
leurs seuls auteurs et dans un temps
limité. Les praticiens de la danse,

a 'instar des artistes du mime

et du cirque, se sont penchés,

depuis plusieurs siécles, sur le probléeme
d’une notation susceptible de pouvoir
reproduire et conserver l'art de la
danse. De nombreux systémes

ont été proposés, utilisés puis
abandonnés.

Pour n’en citer que quelques-uns:
au début du XVIIIte sigcle, le systéme
de R.A. Feuillet connut un essor
remarquable; ce fut le premier systéme
de signes abstraits figurant différentes
actions de base et placé de part
et d’autre d’une «autre ligne de trajet».
Puis le XIX¢e sigcle vit apparaitre
d’autres systémes. Quant 2 lui,
le XX sigcle est particuliérement
prolifique, et, de nos jours,
deux systeémes ayant acquis
un rayonnement international ont déja
permis d’engranger une abondante
«littérature», notamment de ballets
et de danses ethniques.

Il s’agit du systéme de R. Laban®
paru & Vienne en 1928 et celui
de R. Benesh publié 4 Londres en 1956
(ces 2 systémes sont, I'un et l'autre,
enseignés au CNSMDP - Conservatoire
National Supérieur de Musique
et de Danse de Paris). Ce dernier
s’inspire de figurines stylisées réduices
et placées sur une portée horizontale;
la durée, le rythme et les déplacements
dans I'espace sont écrits au-dessus
et au-dessous de cette portée (llust.I).

Le systéme Laban, lui, utilise
des signes abstraits placés sur une portée
verticale. Son inventeur, R. Laban, a été
linitiateur de la danse contemporaine
en Europe. Parmi les nombreux travaux
de recherche et d’analyse
qu’il effectua sur les mouvements
de I'homme et sur leur finalité,
I'invention de son systéme d’écriture
est certainement 1'une de ses
réalisations les plus fondamentales.

En effet, pour la premigre fois,

est proposé un systéme de transcription
des mouvements du corps humain
s’appuyant sur les données universelles
des mouvements de [’homme

et permettant de les écrire dans leur
déroulement dynamique, sans référence
a un style particulier.

Comment ces données se refletent-
elles dans le systéme Laban ? La portée
sur laquelle s’inscrivent les signes
est verticale 2 I'image de ’homme
debout. La lecture des pages de texte
se fait de bas en haut, dans le sens
de notre progression comme si I'on
marchait sur la feuille du texte.

La ligne médiane de la portée
représente I'axe de symétrie:
de part et d’autre, sont distribuées
des colonnes dans lesquelles s’inscrivent
les mouvements des parties droite
et gauche du corps (fig. I).

On remarquera que les premiéres
colonnes de part et d’autre de la ligne
médiane sont destinées aux «pas»,
c’est-a-dire aux transferes du poids
du corps, aux déplacements sur la
surface d’appui. Les autres colonnes
serviront a décrire les «gestes»,
c’est-a-dire les mouvements

des différentes parties du corps

sans appui: «en l'air».

A l'incérieur de ces colonnes,
s’inscrivent des signes. Les signes
de base sont les signes de direction.
Les directions sont définies par rapport
a 'exécutant et représentées
par des fléches seylisées (fig. 11).

Trois «colorations» déterminent crois
«niveaux» d’exécution: haut, moyen
et bas. Ces colorations appliquées

tlustration 1

Tremplin Poutre jusqu'd la fin
Lento —d{:ul. ¢ } =1
F
A
a4 {
S — v

Tremplin  Poutre

R —




1 - Rudolf Laban
(1879-1958) est né

4 Bratislava de parents
hongtois et est mort
en Angleterre,

ol il s'était fixé

en 1938.

Aprs avoir étudié

les lois de la cinétique
humaine ainsi que

les essais antérieurs
d’écriture de la danse,
Rudolf Laban

a construit son systéme
autour des quatre
éléments essentiels
constitutifs d’un
mouvement:

le temps, 1'espace,

le poids et la force.
C'est en 1928

qu'il publia

son premier essai

sur la notation Laban.

Développement

du systime:

utilisé dés 1935

dans les centres

de recherche sur la
danse d’Europe de I’Est
et introduit dés 1940
aux Etats-Unis,

le systéme Laban
s'est progressivement
répandu dans

le monde entier

pout la conservation
et la transmission

de la danse théatrale,
traditionnelle

et ethnique.

Patrimoine-diffusion:
des transcriptions

de danse théatrale, de
danses traditionnelles,
de mime, et des travaux
de recherche utilisant
la notation sont
archivés dans les
collections publiques
et privées

de nombreux pays.
Des manuels d’écudes
de la notation sont
disponibles en plus
de 10 langues.
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a chacun des signes de base permettent
d’obtenir 27 directions principales,
figurant les trois plans de 1'espace et
formant une grille de référence (fig.111).
Dérivés des signes de direction,
les signes de tour sont des rectangles
biseautés aux deux extrémités:
selon la place qu'occupe un signe
dans la portée, ils permettent
d'indiquer le sens d’une giration
de tout le corps ou d'une rotation
d’une partie de celui-ci seulement (f7g.IV).
Ces signes de direction et de tour
ont une largeur fixe afin qu'ils s’insérent
dans les colonnes adéquates, mais ils
possédent une longueur variable
selon la durée du mouvement, établie
par rapport a une échelle de valeurs
(chronométrique ou musicale).
C'est certainement la 1'une
des inventions les plus originales
de ce systéme car non seulement un
seul signe indique 2 la fois la ditection
du mouvement (espace occupé)
et sa durée (temps imparti), mais aussi

la partie du corps en mouvement

par la place qu'occupe ce signe

sur la portée. En outre, le début et la

fin du signe indiquent respectivement

les moments exacts ol commence

et ol finit le mouvement;

et lors d’'un arrée il n'y a généralement

pas de signe. Donc une lecture verticale

montre les variations des mouvements

dans leur succession, une lecture

horizontale, leur simultanéité (i//ust. 1I).
Ce n'est assurément pas la

Cinétographie Laban (appelée

Labanotation aux Etats-Unis)

qui est compliquée, comme on voudrait

souvent le laisser entendre, c’est bel

et bien le mouvement humain

qui est trés complexe et qui requiert

dans ses infinies variations une analyse

toujours plus fine. La structure

d’une séquence est relativement aisée

a mettre a plat, mais ce sont les détails

qui se révelent les plus complexes

a élucider, car ils dépendent de ce qui

précede et de ce qui suit; et ce sont eux

qui créent le «style» d’'un mouvement.
Ces détails demandent une analyse plus
approfondie nécessitant évidemment
des signes supplémentaires,
notamment: des signes d'amplitude
permettent d’indiquer si un pas
est plus ou moins grand, si un geste
est plus ou moins étiré ou replié
ou contracté; des signes de corps
correspondant a chaque articulation
servent a localiser des contacts,
a analyser les mouvements de chaque
partie du corps, 4 préciser des appuis
variables; des signes d’orientation,
de parcours, de relation, de force, etc.,
définissent, suivant leur utilisation
les qualités spéciales d'un mouvement.

Toute séquence de mouvement
destinée a étre répétée peut étre
transcrite et, par conséquent,
précisément reproduite.

N’est-ce pas 1 une source
inestimable de sauvegarde
des réalisations gestuelles,
ceuvres «mouvantes» par nature ?

figure I
i
: T 1. supports et transferts
H
H
5 e e 1. gestes de jambes
" s 3. haut du corps

Sigure 11

i % sestes de bras Y l .
L e [ 4 e
Il
figure I11 2 fio o fogure IV
L7
B g 4

illustration 11




